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POSTURALNI STABILITA U NESLYSICICH DOSPELYCH OSOB

Ivana Palasova

Mogr. Ivana Palasova

e prezentace je vystupem z diplomové prace obhajené na FTVS, obor fyzioterapie
e Mgr. Palasova nyni pracuje jako fyzioterapeutka

e asi 5 % obyvatel CR ma sluchové postiZeni, ve vétsiné piipadi jde o tzv. presbyakuzii,
stafeckou nedoslychavost
e v CR se ro¢né narodi kolem 90 déti se sluchovym postizenim
e postura = drzeni, stabilita téla
e posturdlni stabilita — udrZovani drzeni téla tak, aby nedoslo k padu, zéklad pohybu
e poruchy rovnovahy
o projevy: nauzea (pocit nevolnosti), zvraceni, zblednuti, zvySeni krevniho tlaku,
poruchy stoje, chiize
o kinetdza — stav, ke kterému dochézi napt. pii jizd¢ autem, v letadle ¢i na lodi,
trpi ji az 50 % déti mezi 4-10 lety
o k poruse rovnovahy dochézi také po vypiti ur¢itétho mnozstvi alkoholu
o objevuje se také pii zavratich (BPPV = benigni paroxysmalni polohové
vertigo, poruchou trpi asi 1 ¢lovék z 1000)
o mohou byt zplisobeny také tirazem hlavy ¢i virovym onemocnénim
e stabilita se méni v pribchu Zivota — napt. dité do 3 let jesté Casto pada, také u lidi
starSich 60 let je zvySené riziko padd, je tieba je vice hlidat
e fizeni rovnovahy
o podili se na ném rovnovazny vestibularni systém (20 %), zrakovy systém (10
%), somatosenzorické informace (70 %) — informace ziskané z receptorti
kloubnich pouzder, svald, Slach, z koznich receptorti pro tlak
e vnitini ucho
o rovnovazné centrum — sklada se ze tfi kruhovitych kanalkli a dvou
rovnovaznych vacka, kanalky detekuji rotacni pohyby téla, rovnovazné vacky
pak zpomaleni, zrychleni, polohu hlavy vii¢i gravitaci
o sluchova ¢ast (hlemyzd’)
e — centra jsou velmi blizko u sebe

e — vyzkumni otazka:
o Ma sluchové postizeni vliv na stabilitu jedince?


https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/benigni-paroxysmalni-polohove-vertigo-bppv
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/benigni-paroxysmalni-polohove-vertigo-bppv
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o Jerozdil mezi stabilitou slySicich a neslySicich osob?
o Zmeéni se stabilita pfi zavieni oci?

Prubéh vyzkumu

kazdy ucastnik vyplnil dotaznik, diky tomu bylo mozné zkoumat také vliv pohlavi,
miry a typu sluchového postiZeni, sportovni aktivity apod.
meéieni probihalo od prosince 2015 do ledna 2016
ucastnici museli podepsat informovany souhlas s méfenim a vyplnit dotaznik
ptitomna byla tlumocnice CZJ
nikdo z Gc¢astnikit nemél piredchozi zkusenost s métenim, cvicenimi
celkem 102 osob, z toho 35 neslySicich (ucitelé CZJ, studenti, sportovci, zaméstnanci
Tiché kavarny) a 67 slySicich
ucastnici se sluchovym postizenim byli méfeni bez sluchovych pomiicek
ptiklady vystupt z dotaznik:
o 30 ucastnikl se sluchovym postiZenim mélo vrozenou sluchovou vadu, 27
ztratu sluchu vétsi nez 80 dB, 23 mélo slySici rodice
o dvakrat vice neslySicich, nez slySicich neprovozovalo v détstvi Zadny sport,
vEétsi procento neslySicich se nyni vénuje sportu vice nez 4 h tydné
o pocit zhorSeni rovnovahy ve tmé¢ a na nerovném povrchu potvrdilo pies 50 %
neslySicich
méteni probihala pomoci méfici desky Footscan
o zobrazuje rozlozeni a velikost tlaku (barevné rozliSené — misto s nejveétSim
tlakem je Cervené atd.) a drahu vychylovani stiedu tlakového piisobeni (jako
promitnuti t&€ziste téla, zaznamenavajici jeho vykyvy)
vyuzita byla také pénova podlozka Airex
meéfici deska byla umisténa necelé 2 m od stény, na kterou byla pfipevnéna barevna
znacka, kterou mohli ucastnici sledovat, coz podporovalo jejich stabilitu
kazdy ucastnik absolvoval celkem 9 testil, vZzdy ve stejném potadi, kazdy test trval 30
sekund, Gi¢astnik si mezi nimi mohl odpocinout
testoval se Siroky a uzky stoj, se zavienyma a s otevienyma o¢ima, na desce i na
podlozce, dale také stoj na jedné noze

Vyvhodnoceni dat vyzkum

velikost celkové drahy vychylovani stfedu tlakového piisobeni (TTW = Total traveled
way) — mefeno v mm
Rombergiiv pomér hodnot TTW
o TTW zaviené o¢i/ TTW oteviené o¢i — hodnotu stoje se zavienyma o¢ima
vydélim hodnotou stoje s otevienyma o¢ima
o — Jak ovliviluje rovnovahu zavieni o¢i?
pii vyhodnocovani vidime v aplikacnim okné¢ otisky chodidel
— napf. v prezentaci je obrazek otiskli chodidel pfi Sirokém stoji (zevni hrany
stoj je stabilni, a proto je zde linka rovna, nejvétsi zatizeni chodidel vidime pod patami
(Cervena a zlutd barva)
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Vysledky
Siroky stoj s otevienyma i zavienyma o¢ima

e mezi skupinami slySicich a neslysicich je jen maly rozdil

uzky stoj
e s otevienyma o¢ima — neslySici skupina vykazovala o néco lepsi vysledky
e se zavienyma o¢ima — slySici skupina vykazovala mnohem lepsi vysledky nez

neslysici
stoje na podlozce

e nejvetsi rozdil mezi skupinami byl v Sirokém stoji se zavienyma o¢ima
e uzky stoj se zavienyma o¢ima se z diivodu bezpecnosti neméfil, je posturalné velmi
naro¢ny a mnoho lidi by nebylo schopno se v ném udrzet 30 s

stoj na jedné koncetiné

e m¢éfeni nepfineslo zadné zajimavé vysledky

— neslySici skupina méla lepsi vysledky pouze pfi uzkém stoji s otevienyma ocima

— nejvetsi rozdil mezi skupinami byl naméten v Sirokém stoji na podloZce se zavienyma
ofima

e vysledky byly podrobeny t-testu, aby se ukéazalo, které rozdily mezi skupinami jsou
statisticky vyznamné — jako statisticky vyznamné se ukazaly pouze dva testy — méfeni
uzkého stoje se zavienyma o¢ima a Sirokého stoje na podloZce se zavienyma o¢ima

e — uneslySici skupiny mélo zavieni oci vétsi vliv na stabilitu, doslo u nich
k vyraznéjSimu zhorSeni stability

e regresni analyza

o slozitd analyza, ale velmi pfesna

o na zakladé udaji z dotaznikli porovnava navzajem vysledky osob, které maji
stejné vlastnosti (napt. dvé Zeny podobné vysky i vahy, stejné sportovné
aktivni, jen jedna z nich je slySici a jedna neslySici) — analyza pfinasi
nejpresnéjsi odhady

o lepsi vysledky posturalni stability méli muzi v Sirokych stojich a zeny
v uzkych stojich a se zavienyma oc¢ima, dale lepSich vysledkl dosahovaly
osoby s vys§im BMI (to neni zcela v souladu se zjiSténimi jinych studii), starsi
osoby byly lepsi v Sirokém stoji se zavienyma o¢ima na podloZce (ndro¢ny
stoj)

o neslysici s neslySicimi rodi¢i méli lepsi vysledky v Sirokém i v izkém stoji na
podloZce s otevienyma ocima, lidé se sluchovou ztratou vétsi nez 80 dB byli
lepsi v Sirokém stoji na podlozce s otevienyma ocima, neslySici se ziskanou
sluchovou vadou v Sirokém stoji se zavienyma o¢ima
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o — vysledky se daji diky regresivni analyze zobecnit, 1ze je povazovat za
obecné platné

— sluchové postizeni ma vliv na stabilitu
— osoby se sluchovym postizenim zaznamenaly horsi primérné vysledky u 8 z 9 testd

— u neslysicich osob dochazi ke zhorseni stability pii zavieni o¢i — je vhodnd intervence pro
zabranéni vétsiho mnozstvi pada

Otéazka: Uz se pred vami nekdo timto téematem zabyval?
— V zahranici prob&hly podobné vyzkumy u dospé€lych sportovcel, velké mnozstvi studii se
pak zabyva posturalni stabilitou u déti.

Otéazka: Ma telesna vyska viiv na posturalni stabilitu?

— Jé jsem se na vySku zkoumanych osob ptala hlavné proto, aby bylo mozné vypocitat jejich
BM]I, jinak jsem vliv télesné vysky nezkoumala. Vyssi osoby by vSak nejspi§ mély horsi
stabilitu.

Otazka: Co tedy bylo hlavnim cilem vasi prace?

— Hlavnim cilem bylo porovnani stability u slySicich a neslySicich dospélych osob. Zajimal
mé vliv sluchové vady na stabilitu, protoZe rovnovazna i sluchova ¢ast se obé nachazi ve
sttednim uchu, je mezi nimi blizky vztah.

Otazka: Ma v bézném Zivoté tato horsi stabilita u neslySicich néjaky vliv, je to na prekazku?
— Napf. sportovci se sluchovym postiZzenim mi fikali, Ze kdyZ béhaji po okruhu bez
sluchadel, tak maji vétsi problém s udrZenim drahy. 50 % neslySicich zkoumanych osob
uvedlo, Ze pti chlizi ve tmé€ ¢i na nerovném povrchu pocituji problémy s rovnovéahou.



