Jal se lispésné vyrovnat se ztratou sluchu

STRNADOVA, V. Jak se uspéiné vyrovnat se ztratou sluchu. I, dil. Ndhld
gtrdta sluchu. Praha: ASNEP, 2001. 165 s,

Od Véry Strnadové, autorky knih Potom ti to povime, Jaké je to neslvset
anekolika daldich, pfichazi na knizni trh nova publikace. Autorka tentokrat
zvolila téma v dosavadni odborné literatute dosud nepravem opomijené, a to
problematiku ndhlého ohluchnuti v dospélém véku. Popularné odbornou
formou Ctenife seznamuje s prozitky a problémy lidi, kte¥i se ocitli
v krizové Zivotni situaci v disledku ztraty sluchu. Odborné poznatky jsou

vhodné a citlivé doplnény autentickymi zkusenostmi autor ky i vSech, s nimiz
se behem piipravy a prace na této publikaci setkala. Tyto konkrétni priklady
nejenZe usnadiuji hlubsi pochopeni problematiky, ale navic text ozivuji.

Text je rozdélen do Ctrnacti na sebe logicky navazujicich kapitol. Nékteré
znich owmmr:m konkrétni tipy a rady usnadiiujici orientaci ve sloz itych situacich
a nabizejici nékterd z moZnych adekvétnich feent.

Uvodni kapitola nazvana Jak lidé pFichdzeji o sluch je uréena laikim, ktefi
se v dané problematice dosud neorientuji, a obsahuje struéné zakladni informace

(0 nejcasteéjsich pricinach ohluchnuti a o rozdilech vazanych na stadium vyvoje
feci v dobé ztraty sluchuy).

Dalsi ¢asti se zabyvaji objektivnimi dusledky ohluchnuti v dospélém véku.
Kapitola Nahié ohluchnuti je vénovana vlivu ziraty sluchu na orientaci
v prostredi a z toho vyplyvajicimu pocitu ohrozeni. V kapitole Ndroénd Zivotni
situace se autorka zamysli nad dasledky ohluchnuti v rGznych Zivotnich
obdobich. Pfevazna Cést textu se zabyva zménami v rodinnych vztazich poté,
kdy jeden z partnert nahle pfijde o sluch, coz neplimo zasahne i ostatni ¢leny
rodiny. Upozorfuje i na dali faktory, jako je pocit izolace ohluchlého ¢loveka
a psychické vycerpani vlivem stalého prekonavani bariér, a tim navozuje téma
dalsich kapitol.

Nasleduje hlubsi pohled na vnitFni piijeti neptiznivé situace. V kapitole
Profivdni ztrdty seznamuje &tendfe s poznatky Kiiblerové-Rossové
o jednotlivych fazich vyrovnavéni se s realitou (3ok a popfeni, hnév, smlouvani,
deprese a piijeti). Aplikuje je na situaci pii ztraté sluchu v dospélosti
a zdlraziuje, Ze k tomu, abychom mohli své sily soustfedit na zlepSovani
nepriznivé situace, je nezbytné pFiznat si ztratu a prozit emoce s ni souvisejici.
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Problémy spojenymi s akceptaci naroéné #ivotn| situace se zabyva podrobné
i v dalgi kapitole Odbourejme bariéry v sobé. Varuje, ze potladovani emoci
pisobi negativné na psychicky i fyzicky stav jedince. Zaroven viak autorka
:ﬁONo~.m£o, Ze piijeti ztraty sluchu neni definitivni: . Cesta vyrovndvani se se
~tréron STichu vede pres nasi schopnost naucit se veéci deélat jinak a dokdzat se
SEQQ\.\QN se zménénymi podminkami. Je to nikdy nekoncici Fada obtizl, kieré
musime Mnohokrdt denné prekondvat. Proto se s tim musime ucit 3it vytvaret
si vhodné strategie, jak Fesit problémy souvisejici s hluchotou, Jak zviddar
ndrocné Vol situace a stres. Newi 1o Jednoduché a uceni viastne nikdy
nekonci. " (s 40)

Sesta kapitola Stigmatizace a Predsudky ukazuje vzité stereotypy a postoje
vétsinove spolecnosti viidi lidem, ktefi se n¢jak odlisuji, v tomto pripadé k tém,
ktefi neslySi.

Obsah sedmé kapitoly je vystizen jiz jejim nazvem: Pohroma pro mezilidské
vztahy. Jsou zde popsiny aspekty, které vedou k narusovani mezilidského
kontaktu ohluchlého ¢lovéka ve skupinach slysicich lidi. Nékdy dochéazi az
k socialni izolaci ohluchlého jedince.

Kapitola Krize identity Gzce koresponduje s kapitolou predchozi. Vztahy
s ostatpimi lidmi a jejich pfistupy k nam ovliviuji nase sebepojeti
a sehehodnoceni. Pro kazdého z nas je dalezité zachovat si sebetictu. Dle autorky
v piipadé ohluchnuti ¢aste¢né pomuze, kdyz je seberealizace zamétena na
oblasti, kde sluchové funkee nejsou rozhodujici. V mezilidskych vztazich je to
slozitgjsf: ohluchlilidé sice prichazeji o svou pozici ve spole€enstvi slySicich
lidi, m,_m téZko ji mohou nalézt v pomérné uzavienych komunitach
neslysicich, kde je pouzivan jiny jazyk a jsou vyznaviny jiné kulturni
a hodnotoVv€ vzorce.

Na otazkt kde tedy miize ohluchly clovek nalézt novou skupinovou identitu,
odpovida autorka v sedmeé kapitole s ndzvem Kde si s lidmi porozumime.
Doporuguje kontakt se skupinou lidi s obdobnymi zkusenostmi. Vhodné je
¢lenstvi ve SVépomocné skuping, naptiklad v Ceském klubu ohluchlych, ktery
U nas ?:m&.m od roku 1990,

Vyuzitf vhodnych nahradnich dorozumivacich prostiedkd je tématem desaté
wmﬁm,ﬁo? Nové zpiisoby dorozumivini. Jedni se o VELSI vyuZiti pisemné formy
komunikace, ndevik odezirani, znalost prstové abecedy, popiipade moznosti
vyuziti znakované cestiny jako podpirného prostredku pro odezirani.

Jak prijimat nevhodn¢ reakce okoli, jak regulovat své hlasové projevy bez
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moznosti viastni sluchové kontroly. to jsou nékteré z otazek, na néz mizeme
nalézt odpoveédi v kapitole Spravnd davka asertivity je nutnd.

Dvé nédsledujici kapitoly se strugng zmifiuji o kompenzaénich pomtckach

s odkazem na jinou, rozsahlejsi literaturu (specializovanou na toto téma).
Kapitola Telekomunikaéni technika o sluZby seznamuje ¢tenaie s moznostmi
vyuZiti psaciho telefonu, faxovych zprav, specialniho telefonickcho centra pro

neslySici, kratkych textovych zprav (SMS) a internetu.

O tom, jak si na zakladé novych potieb upravit prostredi domova, informuje
kapitola Orientace v prostied. Najdeme zde i hlediska pro vybér vhodného
signalizaéniho zafizent.

Na zavér publikace je pfipojena &ast, kterd se od predchoziho textu vyrazné
li§i obsahové i stylisticky. Jak jiz nézev Postiehy 7 ,,druhé strany“ napovida,

Jsou to poznamky slysiciho ¢lovéka, ktery Zije s ohluchlym partnerem. Tato

Cast je psana obecnou &edtinou a je znét, Ze neprosla Jazykovou Gpravou. Jeji
funkee je hlavné v ,odhlehéeni* celé slozité problematiky:.

Publikace Jak se iispésné vyrovnat se ztritou sluchu se jisté stane praktickym
radcem vsech, ktefi se musi s naroénou Zivotni situaci zpusobenou ohluchnutim
vyrovnavat. Pomize nejen ohluchlym lidem, ale i kazdému, kdo s nimi piichézi
um, prdtelim, spolupracovnikim.
ni pedagogiky, odbornikim

do primého Kontaktu, tzn, rodinnym piislusni

Knthubych doporu¢ila také viem studentium spe
adalsim zajemetim z fad siroké vefejnosti,

Pavlina Chvétalovd



